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A Idealizagao desta
cartilha faz parte da
pesquisa de mestrado

Intitulada "Uso de
mMascaras e sintomas
VOCals em professores
universitarios" do
CUrso de pos
graduacao em
Fonoaudiologia da
Universidade Federal
de Santa Catarina
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Com a contribuicao de vocés foi
possivel Identificar a dimensao do
Impacto vocal em professores em
relacao ao uso de mascaras, €
agora, podemos planejar acoes e
estratégias para prevenir e/ou
MiniMmizar os disturbios vocals
causados.
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CAPITULO 1

VOZ




O QUEE
VOZ?

E um meio fundamental de expressdo, permitindo a
transmissao de pensamentos, emocoes e informacoes de
um individuo para outro.

A voz humana € produzida pela vibracao das pregas vocais
localizada na laringe.

Essa vibracao cria ondas sonoras que sao moldadas pela
boca, lingua, labios e outros oOrgaos articulatorios para
produzir diferentes sons.

Esses sons sao conhecidos como fala e sao utilizados para
formar palavras, frases e discursos.
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O QUEE
VOZ?

Atualmente, cerca de um terco das profissOes depende da
voz como ferramenta essencial de trabalho.

Cantores, professores, medicos, advogados, enfermeiros,
vendedores e oradores publicos sao exemplos de

profissionais que utilizam a voz como principal instrumento
de trabalho.

Essa exigéncia constante pode aumentar o risco de
desenvolver disfonia.

A disfonia € qualquer alteracao na producao vocal.




PRINCIPAIS SINAIS
DE ALTERACOES
VOCAIS
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CAPITULO 2

0 VOZ E /,/
- COVID-19 -




IMPACTO NA
COMUNICACAO

Com a chegada da COVID-19 se
fez necessario o uso de mascaras
para conter a proliferacao do virus.

Utilizar mascaras por longos
periodos, como no trabalho
docente, os individuos podem
notar sintomas de:

e desconforto
e fadiga
e aumento do esforco vocal

Além disso, 0 virus
afeta o trato
respiratorio, impacta as
mesmas estruturas que
produzem voz;




IMPACTO NA
COMUNICACAO

As mascaras reduzem a
Inteligibilidade da fala em ate
20% e Impedem a leitura labial,
dificultando a compreensao do
ouvinte.

Inconscientemente, o
interlocutor tende a aumentar o
volume da voz ocasionando em

um aumento de tensao e
esforco vocal podendo levar a
disfonia.
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ORIENTACOES
VOCAIS




HABITOS
SAUDAVEIS PARA
A VOZz

COM OU SEM MASCARA

Hidrate-se
As pregas vocais se movem melhor quando o corpo esta
bem hidratado, e ficam menos propensas a se machucar

com O uso da voz.

Tenha uma boa noite de sono e acorde descansado!
A recuperacao energetica auxilia na mobilidade e
diminuicao da fadiga vocal

e Alimentacido Saudavel: Uma dieta equilibrada
rica em frutas e vegetais pode ajudar a manter
suas pregas vocais saudaveis.

° Vista-se de forma confortavel! Evite
utilizar roupas que sejam justas na area
do pescoco e do abdOmen e sapatos de

salto alto.



ORIENTAGCOES VOCAIS EM
SALA DE AULA

Usar muito a voz ao ensinar € uma
necessidade e um risco. Tente
descansar entre momentos de fala
para a voz se recuperar. Faca
pausas curtas, de até 15 minutos,

para dar "cochilos de voz" ao longo
do dia.

Tenha uma boa postura e suporte
respiratorio. Lembre-se de respirar
de uma maneira mais profunda em
vez de respirar de forma rasa
usando soO a parte de cima do peito.

Evite gritar.

O que mais vocé acha que pode
fazer mal para a sua voz?
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TRATAMENTO
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CAPITULO 4

TRATAMENTO

Esteja sempre atento as mudancas na sua Vvoz, se
necessario, procure atendimento fonoaudioldgico.

A Clinica Escola de Fonoaudiologia UFSC € um espaco
para aulas praticas e estagios de alunos do curso onde
acontecem avaliacao e terapia nas areas de linguagem oral
e escrita, voz, motricidade orofacial, disfagia e audiologia.

As atividades sao supervisionadas pelos professores do
curso e fazem parte da carga horaria regular da formacao
académica. Esses atendimentos ocorrem nos periodos
matutino e vespertino, para todas as faixas etarias que
apresentem queixas fonoaudiologicas.

Clinica Escola de Fonoaudiologia da UFSC

Agende sua avaliagcao pelo numero:
Telefone: 3721-6111

Endereco: Rua Desembargador Vitor Lima,
222, 2° Andar, Bairro: Trindade, CEP: 88040-
400, Floriandpolis, Santa Catarina.
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CONTATO
LABVOZ-UFSC

O Laboratdorio de Acustica, Biomecanica e
Fisiopatologia da Voz (LABVoz-UFSC) € um grupo
de pesquisa e estudos na area da voz e
comunicacao humana. Os membros do LAB-Voz

tem a oportunidade de rea
supervisionados em voz em p
voltados a comunidade acadé

Coordenacao:

lzar atendimentos
rojetos de extensao

Mica.

Profa. Dra. Ana Carolina de Assis Moura Ghirardi

E-mail: carolina.ghirardi@ufsc.br
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